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Введение 

 

Мастер-класс «Эффективные приемы запоминания для дошкольников: 

осваиваем и применяем» направлен на ознакомление педагогов дошкольных 

образовательных организаций с эффективными мнемотехническими приемами, 

которые способствуют улучшению запоминания информации у детей.  

Задачи: 

1. Познакомить участников мастер-класса с основами мнемотехники и ее 

значением в обучении детей дошкольного возраста. 

2. Раскрыть методические приемы, которые способствуют запоминанию 

информации. 

3. Предложить практические задания для работы с детьми, используя 

мнемотехнику. 

4. Обсудить опыт участников и возможности применения изученных 

приемов в их практике. 

Актуальность проведения мастер-класса обусловлена следующими 

факторами: 

1. Соответствие Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования: использование мнемотехники напрямую 

способствует решению ключевых задач, а именно: развитию речевых 

способностей, памяти, мышления, воображения и познавательной активности 

детей, что является основой формирования предпосылок к универсальным 

учебным действиям. 

2. Оптимизация педагогического процесса: мнемотехника предоставляет 

педагогам структурированный инструментарий для эффективного обучения 

детей запоминанию стихотворных текстов, последовательности событий, 

правил и другой информации, что переводит процесс из области механического 

заучивания в осознанную и продуктивную деятельность. 

3. Реализация инклюзивного подхода: данные приемы являются гибким 

инструментом, позволяющим индивидуализировать образовательный процесс и 
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оказывать эффективную поддержку детям с особыми образовательными 

потребностями, облегчая для них усвоение программного материала. 

4. Развитие метапредметных навыков: освоение мнемотехники 

способствует не только запоминанию конкретного содержания, но и 

формированию у дошкольников ключевых компетенций: умения работать с 

информацией, выстраивать ассоциативные связи и визуализировать данные. 

5. Практико-ориентированный результат: мастер-класс направлен на 

формирование у педагогов конкретных практических навыков разработки и 

применения мнемотаблиц, карт и схем, которые могут быть немедленно 

внедрены в ежедневную педагогическую практику для повышения ее 

эффективности.  

Теоретическое обоснование. Мнемотехника (от греч. mnēmē — «память» 

и technē — «искусство») — это система методов и приемов, обеспечивающих 

эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации. Ее 

использование в работе с дошкольниками опирается на ряд психолого-

педагогических теорий и концепций: 

1. Культурно-историческая теория Л.С. Выготского. 

  Мнемотехника использует знаки (схемы, картинки) как психологические 

орудия, которые помогают ребенку овладеть собственными психическими 

процессами — памятью, мышлением, речью. 

2. Теория деятельности А.Н. Леонтьева. 

Память рассматривается как деятельность (мнемическая деятельность), 

которую можно целенаправленно формировать. Мнемотехника превращает 

пассивное запоминание в активный, осознанный процесс. 

3. Исследования памяти П.И. Зинченко и А.А. Смирнова: 

Было доказано, что непроизвольное запоминание эффективнее, если 

материал включен в активную деятельность. Мнемотаблицы и схемы 

органично вплетаются в игру и практические действия ребенка, что повышает 

продуктивность запоминания. 
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4. Возрастные особенности дошкольников (по Д.Б. Эльконину, Л.А. 

Венгеру). 

 Наглядно-образный характер мышления: мнемотехника опирается на 

визуальные образы, что соответствует ведущей форме мышления в 

дошкольном возрасте. 

 Сензитивность к развитию речи: приемы мнемотехники активно 

обогащают словарный запас, развивают связную речь. 

 Становление знаково-символической функции: ребенок учится 

использовать одно явление (знак, символ) в качестве заместителя 

другого, что является основой для развития логического мышления и 

готовности к школе. 

Методическое обоснование. Методика применения мнемотехники в ДОО 

базируется на фундаментальных педагогических принципах и имеет четкую 

практическую направленность. 

1. Принцип наглядности (Я.А. Коменский). 

Мнемотаблицы и мнемосхемы являются классическим воплощением 

этого принципа. Они делают абстрактные понятия (последовательность 

событий в рассказе, логику описания предмета) зримыми и доступными для 

ребенка. 

2. Принцип доступности и посильности (от простого к сложному): 

Методика предполагает постепенное усложнение: 

Мнемоквадраты → Мнемодорожки → Мнемотаблицы 

От простых схем для запоминания одного образа до сложных таблиц для 

пересказа целых сказок или заучивания стихотворений. 

3. Принцип активности и деятельностного подхода. 

Ребенок не пассивно смотрит на картинку, а активно работает с ней: 

декодирует информацию, составляет рассказ, участвует в создании своей 

собственной схемы. 

4. Интегративный подход (в соответствии с ФГОС ДО). 
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Мнемотехника естественно интегрируется в различные образовательные 

области: 

 Речевое развитие (пересказ, заучивание стихов, составление 

рассказов). 

 Познавательное развитие (запоминание последовательности времен 

года, циклов развития растений и животных). 

 Социально-коммуникативное развитие (запоминание правил 

поведения, последовательности действий в режимных моментах). 

5. Индивидуальный и дифференцированный подход. 

Педагог может легко адаптировать сложность мнемосхем под 

индивидуальные возможности каждого ребенка (одаренного, с ОВЗ, с ОНР). 

6. Игровая технология: 

Работа с мнемотаблицами часто проходит в формате игры («Расшифруй 

послание», «Помоги Незнайке вспомнить сказку»), что соответствует ведущему 

виду деятельности дошкольника и поддерживает высокую мотивацию. 

Практическая ценность данного мастер-класса заключается в 

предоставлении педагогам конкретного инструментария для решения 

профессиональных задач.  

Освоение мнемотехники позволяет: повысить эффективность 

образовательного процесса (сокращение времени на заучивание стихотворений 

к утренникам, ускорение процесса обучения пересказу, увеличение объема 

запоминаемого материала детьми, снижение временных затрат педагога на 

подготовку к занятиям по развитию речи после создания базового банка 

мнемотаблиц); универсальность применения в разных видах деятельности 

(речевое развитие: составление рассказов, пересказ, заучивание стихов; 

познавательное развитие: запоминание последовательности времен года, дней 

недели, циклов развития растений и животных; социально-коммуникативное 

развитие: освоение алгоритмов действий (дежурство, правила поведения); 

художественно-эстетическое развитие: запоминание последовательности 

работы в продуктивной деятельности);  конкретные навыки, получаемые 
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педагогами (технология создания мнемосхем различной сложности 

(мнемоквадраты, мнемодорожки, мнемотаблицы); методика поэтапного 

обучения детей работе с мнемотаблицами (этапы ознакомления с готовыми 

схемами, совместного заполнения схем, самостоятельного создания детьми 

мнемосхем); алгоритм адаптации сложности заданий под разные возрастные 

группы и индивидуальные возможности детей); решение актуальных 

профессиональных затруднений (работа с детьми с ОВЗ (особенно с ОНР) - 

мнемотехника компенсирует речевые нарушения; индивидуализация обучения 

через создание персонализированных схем; повышение мотивации детей к 

занятиям через игровые приемы). 

Таким образом, данный мастер-класс является не просто демонстрацией 

интересных приемов, а мероприятием, глубоко обоснованным в классической и 

современной психолого-педагогической науке. Он предоставляет педагогам 

конкретный, технологичный и эффективный инструмент для решения 

ключевых задач дошкольного образования в соответствии с требованиями 

времени. 

Владение мнемотехническими приемами является неотъемлемым 

элементом профессиональной компетентности современного педагога ДОО, 

отвечающим вызовам новой образовательной парадигмы. 
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Содержание мастер-класса 

 

1. Вводный блок  

 Приветствие и знакомство с темой. 

 Интерактивное обсуждение понятия «мнемотехника». 

 Историческая справка и цитата К.Д. Ушинского. 

 Знакомство с методическим приемом «Портфельчик полезностей». 

2. Базовые приемы мнемотехники  

Мнемоквадраты - для младших дошкольников (3-4 года); 

Мнемодорожки - для среднего возраста (4-5 лет); 

Мнемотаблицы - для старших дошкольников. 

3. Практикум №1: Создание мнемотаблиц  

 Самостоятельная работа в подгруппах. 

 Составление таблиц к стихотворениям О. Бундура. 

 Презентация и апробация результатов 

 Фиксация в «Портфельчике полезностей». 

4. Практикум №2: Сенсорное запоминание  

 Визуализация слов («Жук»). 

 Мультисенсорное восприятие: 

Слуховое (колокольчик, машина); 

Тактильное (колесо, шарф); 

Обонятельное и вкусовое (роза, лимон). 

 Заполнение сенсорной таблицы 

5. Практикум №3: Методы структурирования  

 Запоминание последовательности предметов. 

 Метод «Цепочка» - создание связного сюжета. 

 Сравнение эффективности разных подходов. 

6. Практикум №4: Развитие внимания  

 Упражнение «Слова и крестики» - распределение внимания. 
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 Запоминание в движении (с гимнастической палкой). 

 Фиксация результатов. 

7. Практикум №5: Творческое запоминание  

 «Оживление» слов через творчество. 

 Создание фигурок из проволоки. 

 Пополнение «Портфельчика полезностей». 

8. Рефлексия 

 Интерактивная игра «Вопрос-ответ» с мячом. 

 Обсуждение практической значимости приемов. 

 Определение перспектив применения в работе. 

Ключевые особенности структуры: 

 Постепенное усложнение заданий 

 Чередование теории и практики 

 Акцент на интерактивные формы работы 

 Систематизация материала через «Портфельчик полезностей» 

 Рефлексия полученного опыта 

Ожидаемые результаты: 

По окончании мастер-класса участники: 

- Поймут, как применять мнемотехнику в работе с дошкольниками. 

- Освоят конкретные методические приемы для улучшения запоминания 

информации у детей. 

- Способны будут создать собственные мнемотаблицы и адаптировать их 

под свои учебные материалы. 

- Получат возможность делиться и обсуждать идеи и практики с 

коллегами.  

Мастер-класс будет полезен для педагогов дошкольных образовательных 

организаций, воспитателей, методистов и всех, кто заинтересован в 

эффективных методах обучения детей. 
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