
Учебный план танцевального коллектива «Млада» 

№ Название раздела,  Количество часов  Формы 

п/п темы Всего  Теория  Практика аттестации/ 

       контроля 

1 Ритмика 18 3 15  

1.1 Средства музыкальной 

выразительности 

3  1 2 опрос 

1.2  Основные ритмические 

движения 

4  1 3 показ 

1.3 Партерная гимнастика 11  1 10 показ 

2. Элементы 

классического танца 

62  3 59  

2.1 Основные элементы 

классического экзерсиса 

20  2 18 показ, опрос 

2.2 Прыжки 6   6 показ 

2.3 Вращения 6  1 5 показ 

2.4  Танцевальные 

композиции 

30   30 открытый урок 

3 Элементы народно-

сценического танца 

46 2 44  

3.1 Основные движения 

русского народного 

танца 

8  1 7 показ 

3.2 Стилизованные 

движения русского 

народного танца 

8   8 показ 

3.3 Танцевальные 

композиции 

30  1 29 открытый 

урок, концерт 

4 Элементы 

современного танца 

34 2 32  

4.1 Элементы танца контемп 6  1 5 показ 

4.2 Элементы джазового 

танца 

6  1 5 показ 

4.3 Танцевальные 

комбинации 

6   6 открытый урок 

4.4 Танцевальные 

композиции и танцы 

14  14 концертное 

выступление 

4.5 Индивидуальная работа 2  2  

 Итого 160 10 150  

 

 


