
 

 
 
 

 

АННОТАЦИЯ 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования групп детей дошкольного возраста государственного 

профессионального образовательного автономного учреждения Ярославской 

области Рыбинского профессионально-педагогического колледжа (далее – ГДДВ) 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - адаптированная 

программа) разработана: в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155; в редакции приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 8 ноября 2022 г. № 955) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022) (далее – ФАОП 

ДО ОВЗ). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  

Цель адаптированной программы - обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ), индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья.  



 

 
 
 

 

Специфические принципы и подходы к формированию 

адаптированной программы для обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся: ГДДВ устанавливают партнерские отношения не 

только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской 

поддержки в случае необходимости. 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

содержание образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: 

в соответствии с ФГОС ДО адаптированная программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством 

различных видов детской активности. Деление адаптированной программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР. 



 

 
 
 

 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей адаптированной программы: ФГОС ДО и 

адаптированная программа задают инвариантные ценности и ориентиры, при этом 

за ГДДВ остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Реализация образовательных целей и задач адаптированной программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

Адаптированная программа обеспечивает развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности. 

Содержание образовательных областей дополняется задачами воспитания, 

отражающими направленность на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд», 

«Знание», «Культура», «Красота», «Здоровье».  

Формы, способы, методы и средства реализации адаптированной 

программы определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

образовательных потребностей и интересов обучающихся с ТНР.  



 

 
 
 

 

Реализация адаптированной программы применяет дифференцированный 

подход к образованию детей с ТНР, выражающийся в реализации 

индивидуальной образовательной траектории в зависимости от уровня и вида 

нарушения речи.  

Занятия проводятся как со всей группой детей, так и по подгруппам.  

Подгруппы составляются на разных основаниях: в соответствии с уровнем 

развития; переменные подгруппы, когда дети объединяются на отдельные занятия 

по разным признакам. Это позволяет педагогу варьировать задания адекватно 

составу подгрупп, обеспечивая тем самым комфортные условия для каждого 

ребенка. Комплектование подгрупп не носит статичного характера: каждый 

ребенок всегда имеет потенциальную возможность перейти в другую подгруппу 

на основании динамики его развития и смены интересов.  

Все образовательные моменты предполагают познавательное общение 

педагогов, специалистов, детей, родителей. Программа предполагает различные 

способы образовательного процесса: тематические погружения, детские проекты, 

игры театрализации, экспериментирование. Активно используются разные виды 

наглядности. 

Программа опирается на рекомендации по культурным практикам 

(культурно-досуговой деятельности) и включает организацию отдыха, 

развлечений, самостоятельной художественной и познавательной деятельности 

детей. Дети всех уровней речевых нарушений привлекаются к участию в 

спектаклях, утренниках, театрализованных играх в соответствии с 

индивидуальными речевыми возможностями, по рекомендации логопеда.  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является 

важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 



 

 
 
 

 

образовательной деятельности. С помощью педагогического работника и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и речевом развитии; осуществление 

индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии; возможность освоения детьми с ТНР 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

Общая цель воспитания в ГДДВ – личностное развитие дошкольников с 

ОВЗ и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: формирование ценностного отношения к 

окружающему миру, другим людям, себе; овладение первичными 

представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах 

и правилах поведения; приобретение первичного опыта деятельности и поведения 

в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ГДДВ обеспечивает 

реализацию адаптированной программы, создается педагогическими работниками 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. В соответствии с ФГОС ДО РППС – содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная, 

обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся с ТНР, а 

также для комфортной работы педагогических работников.  



 

 
 
 

 

ГДДВ оснащены полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещениях и на участке, игровым и спортивным 

оборудованием, озелененной территорией. Имеется современное оборудование 

для качественного обеспечения потребностей детей (в игре, общении, обучении, 

двигательной активности). Все помещения используются в соответствии с их 

функциональным назначением с соблюдением санитарно - гигиенических 

требований. 

Реализация адаптированной программы обеспечивается 

квалифицированными педагогами. Образовательный процесс с детьми 

осуществляется педагогическим персоналом: заведующий – 1, старший 

воспитатель – 1, воспитатели – 4, специалисты – 7. Персональный состав 

педагогов ГДДВ отличается стабильностью, высоким профессионализмом и 

компетентностью.  

Все усилия педагогических работников по социализации обучающихся с 

ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законными представителями).  

Семья принимает активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные 

представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами.  

 

 

 

 


