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- Tema nomepa:

«Pazeumue mexcnoyumapnozo 63aumo0eiicmeust y
oemeil 00UKOJIbHO20 803pACm @)

Bce Mbl 3HaeM, 4To Haml MO3I COCTOMT M3 JBYX MOJIYLIApUM, KaXKH0€ U3 KOTOPBIX
BBINIOJIHSIET CBOKO padoTy. JIeBoe monyiiaprue OTBEYaeT 3a JIOTUYECKOE MBIIUIEHUE, ONEPUPYET
(akTaMM W TEpMUHAMHM, BBIMIOJHSET PA3JIMYHBIE MBICIUTEIbHBIE ONepanuu. YTo ke JIenaeT

nmpaBoe mnojymapue? A mpaBoe ” Py
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OesmeiicTByer. A TO, UYTO HE

UCIIOJIb3YETCs, CO BpEMEHEM JIerpaJiupyeT. Y 3HAYUTEIbHON YacTH B3POCIIOr0 HACCIICHHS TaKas
(GYHKITUS MPaBOTO MOJIYIIApHsl, KaK BOOOPaKEHUE, MPAKTUYCCKU HE MCIIOIb3YETCS — B3POCIIBIC
pa3y4HJINCh MeUTaTh U (haHTa3HPOBATh.

OyHKIMOHAJIbHAS CHEUUAIN3ALMUS MO3Ta SIBIIIETCSA BPOXKACHHOU. ECTh JIFOAM, Y KOTOPBIX
JOMUHHUPYET NpaBoe mosymapue (JIeBIIN), JIOAU, ¢ JOMUHUPOBAHUEM JIEBOTO MOIyLIApHs
(TpaBIIK) ¥ PaBHOIOIYIIAPHBIE JTFO/IH.

HecmoTpss Ha cymecTBoBaHME TpeX TpPyHIl JIFOAEH, HAIIM [IKOJbHBIE METOINKH
pPa3BHBAIOT B OCHOBHOM JIEBOE TMOJIyIIapHe, UTHOPUPYS MOJIOBUHY BO3MOXKHOCTEH peOeHKA.

K cuactero, momymapuss mo3ra MOXXHO pa3BuBaTh. PazBuTue mpaBoro mnosymapus u
MEKIOJIYIIAPHBIX CBSI3€M MPOUCXOAUT B MPOLIECCE HEUPOTMMHACTUKH.

Henipocumnacmuka — 3T0 KOMIUIEKC CIEIUATIBHBIX YIPAaXHEHUH, MO3BOJSIONIMX YEpe3
TEJIO MSTKO BO3JEHCTBOBATh HA MO3TOBBIE CTPYKTYPHI.

biaromaps  HEWPOTrMMHACTUKE  ONTHUMU3UPYIOTCS  MHTEJUIEKTYaJIbHBIE  IMTPOLECCHI,
ITOBBIIIAETCS paboTOCmOCOOHOCTS, YIIy4IlIaeTCs MBICJIATEIIbHAS JESITENbHOCTb,
CHHXPOHHU3UpYETCs paboTa MONyIIapuil TOJIOBHOTO MO3Ta, CHIDKAETCS YTOMIISIEMOCTD,
BOCCTaHABJIMBAETCS peueBasi (PYHKIMs, MOBBIIIACTCS UMMYHHAsl CUCTEMA, YIYUIIaeTCs MaMsTh,
BHUMAHUE, MBIIIJICHUE.



Kak onpeaeauTs, Kakoe MoJaylniapue Mo3ra
JOMHUHHUPYET y Baniero pedeHka?

Eme B 1981 rony yuensie n3 CCCP npuaymanu TECT, KOTOPBIN MTO3BOJISIET C
HEBEPOSITHOU TOYHOCTBIO OIIPEAEINTh JOMUHUPYIOLIEE MOIyLIapue MO3ra 4esloBeka. PasHble
MOJTYIIApUsl OTBEUYAIOT 32 Pa3HbIE IEUCTBUS, MBIIUIEHUE U MTOAXO K PELIEHUIO 3a1a4.

3Hasi, KaKoe MoJIyllIapue Jy4llle pa3BUTO, POAUTENIN MOTYT ONPEACIUTh HABBIKU U
TajgaHTbl peOCHKAa U B 3aBUCUMOCTH OT 3TOT'0 PEIIUTh, OTAATh €r0 B IAXMATHYIO CEKIHUIO,
HaIlpuMep, UM Ha PUCOBAHHUE.

l'[epe;[ TEM Kak HAYaTb, IOAT0TOBbTECH

Bosbsmute 2 nucta Oymaru: Ha OJIHOM Bbl Oy/ieTe 3alTUChIBATh Pe3yJIbTaThl, @ BTOPO
MOHAI00UTCS BaM JUIsl BBIMOJTHEHUS] HEKOTOPBIX MyHKTOB. [lociie mpoxoskaeHus Kax10ro
3aJlaHus OTMEYaiTe pe3ysbTaT, 3anuchiBas ero Ha Oymare. Ha Bech TecT y Bac yiizner He Ooiee
7 MUHYT.

IMepemieTure MaJabuUbI
CnouTe pyKu BMECTE M NEPEIVIETUTE MaJblbl. bonbIioi
najel Kakod pyKu oKasajycsi CBepxy?
Ecnu neBoit pyku, To nocraBbTe Ha aucte OykBy «II», ecnu
npaBoi pyku — OYKBY «JI».
v Tyt vet ommbku. Kaxknoe nomymiapue mo3sra
YIIPaBIISIET ITPOTUBOIOJIOKHOW CTOPOHOMU Tena, I03ITOMY,
€CIIM JOMUHUPYET IIpaBasi pyKa, TO 3TO JIEBOE NOIyLIapue,

1 Ha00OpOT.

IIpo6a Po3endaxa
Bo3pMure B pyKy KapaHAall ¥ BBITSIHUTE €T0 NEPe]] ria3amu,
KaK Ha KapThHKe. Tenepb MOCMOTPUTE Ha KOHUYHK
KapaHallla U «IIpULEIbTEChy. 3aKpOUTEe CHavaaa OJUH Tiias,
3arem nipyroi. [Ipu 3akpeITHN KaKoTO ria3a n300pakeHue
cMelaercs cuibHee?
v Ecnu npu 3akpbITR IpaBoOTO Ta3a n300pakeHue
CMeEIIIaeTCs CUIIbHEE, TO OCTaBbTE Ha IUCTEe OYyKBY «JI»,
ecnu neBoro — «II». Ecian n3obpaxkenue cmemaercs
OJIMHAKOBO, TO ITOCTAaBbTE «HOJIbY.




ITo3a Hamosieona
BceranpTe u ckpecTuTe pyKH Ha TPyAH, KaK HAa KAPTHUHKE.
Kucrp kako# pyku J€KUT CBEPXY?
Ecnu kucts nieBont pyku — crasbre «II», eciu nmpaBoi —
«JI».

AIUIOAMCMEHTHI
[ToxnonaiiTe B 1agomy U 0OpaTUTE BHUMAaHKUE HA TO, KaKasl
pyKa Ipu 3TOM OKa3aJach y Bac CBEPXY.
Ecnu neBas nagonbp — craBbTe OykBY «II», ecnu mpaBas —
OykBYy «JI».

ITo/sio:kMTE HOT'Y HA HOTY
[IpucsabTe, 3akuHyB HOT'Y Ha Hory. Kakast Hora oka3zasiach
cBepxy?
Ecnu npaBas — nocraBbTe OyKBY «JI», ecnu geBas —
OykBy «I1».

IHoamuruurte

Kakum rima3om Bel NOAMHUTHYIHU?
Ecnu npaBeim — «JI», neBbiM — «II».

Bpamenue

BcTanbpTe Ha HOTM 1 HEMHOI'O TTOBPAILIANTECH
BOKpYT CBOEM ocu. B Kakyto CTOpOHY Bbl Bpallaiuch?
[IpoTuB wacoBou crpenku — «JI», mo yacoBoir — «I1I».

I Tpuxnu
Bosbemute BTOpO# IMCTOK. Teneps Kaxaou pykou, HE
CYMTas, HAPUCYMUTE B PAJ HECKOJIBKO BEPTUKAIBHBIX
LITPUXOB. 3aTeM NocunuTainte MTpuxu. Kakoil pykoil Bbl
HapHUCOBAIIA OOJIBIIIE MITPUXOB?
Ecnu neBoit pykoit HapucoBanu 60bIiIe, THIINTE OYKBY
«I», ecnu mpaBoit — OykBy «JI». Ecnu nunuit oquHakoBoe
KOJIMYECTBO, TO MUIIUTE «HOJIb).

i

i




OKpyXHOCTH

JIt060ii pykoil HapUCYHTE OKPYKHOCTb U 3aBEPIINUTE €€
CTpenKou. Eciu IMHUA UAET IPOTUB YaCOBOM CTPEIIKU —
noctaBbTe «JI», mo yacoBo — «II».

[lopa Briucare Baiu ganubie B popMyiy. He myraiitecsh, 3To Jerko.
ITocuuraiiTe KOJIUYECTBO 6yKB «JI» 1 BOUIIIMTE ATO YUCJIIO B JICBYIO BEPXHIOIO 4aCTb
dbopmyinbl. [locunraiite 6ykBbI «I1» M BOUIIKUTE YUCIIO B MPaBYIO YaCTh (POPMYIIBI.

3arem moacumnTaliTe pe3yabTaT:
Bbonpme 30 % — nonHOe JOMUHUPOBAHUE JIEBOTO MOJTYIIAPHUS.

Jlesoe lpasoe
nonywapue  nonywapue

Ot 10 % no 30 % — HenoJIHOE TOMUHUPOBAHUE JIEBOTO

TOJTyIIApHS. M x 100 %

Ot -10 % 1o +10 % — HenosHOE JOMUHUPOBAHUE MPABOTO 9
MOJTyIIIapHSL.

Konwnuectso Tectos

Bonwie -10 % — monHOE TOMUHHPOBAHHUE TTPABOTO MOJTYIIAPHUS.

«'MMHacTHKA 1JI9 MO3ra

[TonpoOyiite BMecTe ¢ peGEHKOM BBITIOJIHUTD MPOCTHIE U
3a0aBHbBIC YIIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHUS IPABOTO MOJIYIIAPUS U
MEXMOJyIIapHbIX cBa3ed. Kak mpaBumiio, cHavyana OpiBaeT
TPYJIHO, HO Y€pe3 HECKOJIBbKO MUHYT HACTYNAET COTJIACOBAHHE
MOJTYIIAPUI U YTIPAXKHEHUS BBITIOTHSAIOTCS aBTOMaTHYECKHU.
Hekoropeie ynpaxxHeHUSI MOTYT TIOKa3aThCsl BOOOIIIE

IIYCTAKOBBIMH, HO B ITPOLICCCC BBIITOJIHCHH, Br1 3aMCTHUTC, YTO 3TO HC TaK IIPOCTO, KaK
KaXXCTCsI.

Baumanmue, 310 BaxxHo!

3aHATHS IPOBOJATCS €KeIHEBHO (5-10 MUHYT).
Baxkna perynsipHOCTb (€K€THEBHbBIE TPEHUPOBKH ).

v

v

v’ 3aHsTHsA IPOBOAATCS B JOOPOKENATEIHHON 00CTaHOBKE.

v Or zgereit TpedyeTcs TOYHOE BEINOJIHEHUE IBUKEHUN ¥ IPHEMOB.
v

pra)KHeHI/IH MMPOBOAATCA CTOA UJIN CUIA 3a CTOJIOM.

Camblil 6.1a20NnpUsSIMHbLBII nepuod 0151 UHMeA/1eKmyaabHO20
pazeumus - 3mo 8o3pacm 3o 10 1em, ko2da Kopa 6016w UX
noJ/ywapui euje OKOH4ame/AbHO He chopmMuposaHa.




«Koseuko».

[ToouepenHO U KaK MOKHO OBICTpee nepedupaiTe najablbl PyK, COEAUHSSA B KOJBIO C
OOJIBIIMM HaJIbLIEM MOCJEN0BATENbHO YKa3aTeIbHbIN, cpeqHuil U T. 1. [Ipoda BeimonHseTCs
B MPSAMOM (OT yKa3aTeJILHOTO Majblia K MU3UHILY) U B 00paTHOM (OT MU3HHIIA K
yKa3zaTellbHOMY Naliblly) nopsiake. BHauasne ynpaxHeHue BbINOIHAETCS KaX10H pyKon
OTJZIEJIBHO, 3aTEM BMECTE.

«banHYHKN».

OpHa pyka JeKUT JIAIOIKON BBEPX, BTOpas BHU3. HaunHaem nepeBopaunBaTh pyku
OJIHOBPEMEHHO, KaK Obl MepeBOpaunBasi OJMHUYMK. Y CIOKHEHUE: HA TPETUM TOBOPOT
C)KMMAaeM OJIHY PYKY B KyJaK (KiaJeM HAUUHKY B OJIMHBI).

«Kynak-pedpo-1a10Hb».

Tpu nonoxeHust pyku NociaeA0BaTeIbHO CMEHSIOT JIPYT JApyTa: a) cxkaTas B KyJlaK
Ja7I0Hb; 0) MOJOKEHUE JaJI0OHU PeOPOM Ha TUIOCKOCTH CTOJIa; B) paclpsMIICHHAs JaJ0Hb Ha
IJIOCKOCTH CTOJIA. BBITIONHSETC CHavyasna MpaBo pyKoH, IIOTOM JIEBOW, IOTOM JABYMsI
pykxamu BMecte. [ToBTopsats 8-10 pas.

«Jlearunka».

JleByto pyKy CIOXUTE B KyJaK, OOJBIION Majely
OTCTaBbTE B CTOPOHY, KYJIaK pa3BEpHUTE MaJbIIAMH K ce0e.

[IpaBoii pyko npsiMOM J1aJJOHBIO B TOPU30HTAIIBHOM

IIOJIOKEHUU NPUKOCHUTECH K MU3MHILY JieBOoM. [locie aToro

OJTHOBPEMEHHO CMEHUTE IOJI0KEHHUE IIPABOU U JIEBOU PYK.

[ToBTOpHUTE 6—8 pa3. JloOuBaiTeCh BHICOKOW CKOPOCTH CMEHBI IMOJIOKCHUH.
«MeabHHLA.

CoennHNUTH NaNbIBI PYK APYT ¢ ApyroM. IToouepénHo 1 HACKOIBKO BO3MOKHO
MHTEHCHBHEE BpalllaTh OJJTHOMMEHHbIE MaJblibl. CHaYaNa IBUTaThCs B OJHY CTOPOHY, IIOTOM
B IpYTYIO.

«¥Yroam.

[TogHrMaeM npaByro pyKy OpsIMOM JIAJIOHBIO BBEPX, a JIEBYIO, CKATYIO B KYJIaK
KJIaIEM MOJ MpaBbIi JOKOTh. M moouepEnHO MEHsIEM PACIIOJIOKEHNE PYK. Y CII0KHEHUE:
n00aBIIsieM XJIOTOK.

«3ailYMK - HOXKHULBD).

B3apocsrii mpeaaraet n300pa3uTh MpaBol PyKoOU 3aidrKa (CKaTh MaTbYUKHA B
KyJIa4OK, KpOME YKa3aTEIbHOTO U CPEJTHETO), a JIEBAsl pyKa — MOKA3bIBAET HOKHHUIIBI.
XJIONIKOM MEHSIEM JABUKECHUS PYK.

«3MeiKa.

CKpecTuTh pyKH JIAIOHSIMU JIPYT K JIPYTY, CLHENUTH Nanblbl B 3aMOK. [loaBuraTte
3aIaHHBIM TalblIEM (JOJIKHBI TOY4aCTBOBATh BCE MaJIbIbI).

«YepBuBoe s10109K0».

Bonbiioit nanen 1eBoil pyku cipsiTajics B KyJiak, a O0JbIION naiel] IpaBoi pyku
cMOTpUT BBepX. Uepeayem pyku. (UepBsiuok copsiTayics, HoKa3aucs u T. 11.).



«Kocuuxkm».

Vka3zaTenbHbII TpaBblil COEOUHEH C OOJBIIMM JIEBBIM, a OOJBLION MpaBblii C
yKa3aTeJbHbIM JIEBbIM. [lepedupaem naabuamMu — «IIeTeM KOCUYKI.

«BHMMaTebHbIE NATBYUKI.

[TanbIipl B KyJlake, HA OJHOM pyKe OTTONBIPEHBI MU3UHEL U O€3bIMSHHBIH, a Ha
IpYroy — yKa3aTeJIbHbIN U cpeaHui. MeHnseMm.

«YX0—HOC».

JleBo# pyKOM BO3BMUTECH 32 KOHUYMK HOCA, a MPABOU
PYKOH — 3a IPOTUBOMOJIOKHOE yX0. OJHOBPEMEHHO
OTIIYCTUTE YXO U HOC, XJIOITHUTE B JIAJOLIN, IOMEHSINUTE
MOJIOKEHHUE PYK «C TOYHOCTBIO 10 HA000POT».

«MonoTok-numna.

VYrpaxHeHue BBIMOJTHAETCS MO0 Ha CTOJIE, JIMOO PYKH JIeKaT Ha KoJeHsaX. JleBoi
PYKO# Kak ObI MUITUM MUJION, TPABOM B TO e BpeMsl «3a0MBaeM MOJIOTKOM TBO3IN».

«Ilyranunay.

Hy>HO Mon0XuTh NpaBylo JIaJJ0OHb HA TOJIOBY, JIEBYIO — HA KUBOT. 3aTEM
MOTJIAXKUBATH 10 TOJIOBE OT MAKYIIKHU K JIUIY, & )KUBOT MOTJIAXKUBATH KPYTOBBIMU
JIBUKCHUSMU.

«Hacoc».

['magum )KUBOTHK KPYTOBBIMM JBUKECHUSMU OJTHOM PYKOM, APYTrOl PYKOM XJIOTAEM I10
TOJIOBE.

«Acconuanus».

Bbpocas peGeHky Ms4, HA30BUTE JTF000€ CI0BO, HAaNIpuUMep: «MeaBeb», OH B CBOIO
ouepe/ib IOJDKEH MPEeJACTaBUTh MEABEAS U MOJ00paTh aCCOIMAIINIO K CIIOBY, HAllpUMED:
«JIoxmaTsIil, Oepiiora, Mea, CIisiYKa 1 T. 1. ». Bo3BpalaeT Ms4, Ha3bIBaeT CIOBO
(accoumanuio, 1 Terepp Balla ouepeb MoAOUpaTh aCCOIHMAIINIO K clOBY peOéHka). Hrpa
OyJeT uHTEepecHee, eciu co0epETCs BCsl ceMbsl. Takue Urpbl OU4€Hb XOPOIIO TAPMOHUZHPYIOT
JNETCKO-POJIUTENBCKUE OTHOLIECHHS U CIUIAYMBAIOT CEMBIO.

«Bo3ayuiHbie BOCBMEPKU».

PucoBath B Bo3ayxe mepes co0oil BOCBbMEPKH — OT IIEHTpa 10 9aCOBOM CTpEJKe, a
MOTOM - MPOTUB. CHEAUTH 3a IBHXKEHUSIMU TOJBKO I1a3aMu, HE TOBOPAUMBasi TOJOBY. DTO
YIPa)XHEHUE aKTUBU3UPYET MBICIUTEIIbHBIE TPOLECCHI, CHUMAET JIMIITHEE HAIPSKECHHUE,
MOATOTABIMBACT K BOCIIPHUATHIO BU3yallbHOW MH(OpMaIuu.

Takue ynpax)HEHUs MOKHO U HY>KHO IPUMEHSTH MPH BBIITOJTHEHUHU JOMAIITHUX
3a/1aHUM, YTOOBI CMEHUTD JIEITEIIbHOCTD U CAENATh IMHAMUYECKYIO Tay3y.

Oo6yuas s1e80e nosyuiapue, 8b1 06yyaeme moJibKo jiegoe noJayuidpue.
O6yuas npasoe nosywapue, bl 06y4aeme 8ecb Mo32!
U. Conbep.



Вова Ухо-нос.mp4

«3epKajibHOE PHCOBAHHEY.

[Tonoxxute Ha CTON YKCTHIN JIUCT OyMard, BO3bMHUTE MO KapaHAally B KaKIYIO PYKY.

Pucyiite 01HOBpEMEHHO 00€MMH PYKaMH 3€pKaJIbHO-CUMMETPUYHbIE pUCYHKH, OYKBbI. [Ipn

BBINIOJIHEHUH 3TOr0 YMPa)KHEHHUs Bbl JOJKHBI MOYYBCTBOBATh pacciiabjeHue Ia3 U pPyK,

MOTOMY 4YTO IPHU OJHOBPEMEHHOW padbore 000MX monymapuil yiaydmaercss 3¢ (HEeKTUBHOCTh

paboTHI BCETO MO3ra.

I[JISI MaJICHBKHUX ):[eTeﬁ OTO YHPAXKXHCHHUC JIYUYIIC BLIINIOJHATL B BO3YXC. PucoBath

(Gurypsl BHITIHYTBIMH BIEPE PyKaMU WM KUCTHIO, TOCTABUB PYKY Ha JOKOTOK.

«Yac apyrout pyxkm».

Eme mone3Ho cosepuiaTh NpUBBIYHBIE AECUCTBHUS HE BEAYLIEW pyKou, a apyrou. T.e.

npaBmMx MOTYT IOKUTb KU3HbBIO JICBI_HCI\/’I, a JICBIIM COOTBECTCTBCHHO HaO60pOT CTaThb

npaBmamMu. Hanpumep, ecinu Bbl OOBIYHO YHCTUTE 3yObI, JepkKa IIETKY B JIEBOM pyKe, TO

MEpuoaANICCKU HepeKHa}ILIBaﬁTe €C B IIPaBYyIO. Ecnu numere HpaBOﬁ pYKOﬁ, MCPCIIOKNUTC

PYUKY B JIEBYIO. DTO HE TOJBKO MOJIE3HO, HO U BeCeNo. A pe3ynbTaThl TAKUX TPEHUPOBOK HE

3acTaBsT ce0s JIOJIro JKAaTh.

«AJadaBur».

[Tox xaxxmoit OykBo# andasuta
pacnionoxkensl nomerku: JI, I1, B. JI -
O3HAYaeT, YTO HAJ0 MOAHSTH JIEBYIO pyKYy, 11

— npaByto, B — o0e pyku. D10 ynpaxkHeHue

pa3BHUBAET TaKKe BHUMAHUE, MBIIILJICHUE U
yiIydiiaer paboTocrnocoOHOCTh, TOMOTaeT
CHSITh AMOIIMOHATFHOE HAPSKEHUE.

«CTpyn-Tecm» (IBETHOM TEKCT).

JleTn cHauaja 4UTaIOT CIOBA, 3aTEM
HA3bIBAIOT 1BeTA. [Ipy BHITIOJIHEHUH TAHHOTO
YIpaXHEHUS POUCXOAUT OTIANYHAS
OaslaHCUPOBKA MOIYIIAPUIA U TPEHUPOBKA UX
B3aumoaerncteus. [IpaBoe nonymapue mosra
— pacIio3HaeT LBETA, JIEBOE — YUTAET.

Kak MOKa3kIBaeT

AH BH Bﬂ FB I[ﬂ EB

_HH_OH_HB_PH»CB
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NpaKTUKa,  Ha

Menrsidi CHHMM OpaHXeBblk
KpacHbiX 3eneHblk

PO30BbIH XENTbiH KpaCHbLIK

OpaHXeBblH 3eneHbIN

CHHMK KpacCHbIM PO30BbIN

3eneHbid CHHMM OpaHXKeBbIW

OTpabOTKY KaXKJ0r0 YIPaXKHEHUS HY)KHO He 00jiee IBYX-TpPEX JHHEH. DTO CHayaja, KaXeTcs,

YTO 3TO HEBO3MOKHO, HO TOTOM KOOPAMHUPYIOTCS M Pa3BUBAIOTCS MEKIIOJYIIapHbIE CBS3H,

U Bbl YK€ HAUYMHAECTE YJUBIISTH JPYIMX BBINOJHEHUEM JAHHBIX YIpaKHeHUU. Jlemaite

yIOpaXHEHUsI BMECTE C IETbMU. JTO BECENO U MOJIE3HO.

BHauaae mbl yuum ceoux demeil. 3amem Mbl CaAMU y4uMcsA y Hux. Kmo
amozo des1amb He X04em, mom omcmaem om ceo0e20 8peMeHU.
PatiHuc.




PexkoMeHayeM NpoOYUTATH!

«I'mMHacTHKA JIFA MO31ra»

COOpHUK yHpaKHEHUM 151 aKTUBU3AIMM YMCTBEHHOM
NESATEIIBHOCTH

Aemopuwl: Mapwviuesa O.HU., ['abapaesa K.A.




	Еще в 1981 году ученые из СССР придумали тест, который позволяет с невероятной точностью определить доминирующее полушарие мозга человека. Разные полушария отвечают за разные действия, мышление и подход к решению задач.
	Зная, какое полушарие лучше развито, родители могут определить навыки и таланты ребенка и в зависимости от этого решить, отдать его в шахматную секцию, например, или на рисование.
	Перед тем как начать, подготовьтесь
	Возьмите 2 листа бумаги: на одном вы будете записывать результаты, а второй понадобится вам для выполнения некоторых пунктов. После прохождения каждого задания отмечайте результат, записывая его на бумаге. На весь тест у вас уйдет не более 7 минут.
	Переплетите пальцы
	Проба Розенбаха
	Аплодисменты
	Положите ногу на ногу
	Присядьте, закинув ногу на ногу. Какая нога оказалась сверху?
	Если правая — поставьте букву «Л», если левая — букву «П».
	Подмигните
	Каким глазом вы подмигнули?
	Если правым — «Л», левым — «П».
	Вращение

	Встаньте на ноги и немного повращайтесь
	вокруг своей оси. В какую сторону вы вращались? Против часовой стрелки — «Л», по часовой — «П».
	Штрихи
	Окружность
	Любой рукой нарисуйте окружность и завершите ее стрелкой. Если линия идет против часовой стрелки — поставьте «Л», по часовой — «П».
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