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В этом году Рыбинский профессионально-пе-
дагогический колледж отмечает сразу две зна-
менательные даты: 94 года со дня основания и 
30 лет со дня открытия специальности «Физи-
ческая культура».  

Эти даты — не просто цифры в истории 
нашего учебного заведения, а свидетельство 
преемственности поколений, устойчивого раз-
вития и верности педагогическим традициям. 

С 1931 года, за почти столетие колледж про-
шёл путь от скромного Мологского педагогиче-
ского техникума до современного образова-
тельного кластера по подготовке квалифициро-
ванных специалистов в сфере образования. 

За годы своего существования колледж не-
однократно менял статус, профиль и название, 
но неизменно оставался опорой для системы 
образования региона. 

 
30 лет в ритме спорта: специальность 

«Физическая культура» 
Особое место в истории колледжа занимает 

специальность «Физическая культура», откры-
тая в 1995 году. Три десятилетия она является 
одним из ведущих направлений подготовки бу-
дущих учителей физической культуры, трене-
ров, организаторов физкультурно-оздорови-
тельной работы. 

Выпускники этой специальности работают в 
школах и спортивных клубах Рыбинска и обла-
сти. Многие из них стали уважаемыми учите-
лями, тренерами, организаторами крупных 
спортивных мероприятий, а также активными 
участниками общественной жизни города. 

Гордостью колледжа стали студенты и вы-
пускники, отстаивающие спортивную честь кол-
леджа, города, страны на международной 
арене. 

Цель колледжа — воспитать не просто спе-
циалиста, а человека, способного вдохновлять 
своим примером, формировать здоровый образ 
жизни и передавать своим воспитанникам лю-
бовь к физкультуре, спорту, движению. 

В честь праздника в колледже прошел тор-
жественный концерт, на котором собрались 
ветераны педагогического труда, выпускники 
разных лет, студенты, педагоги и приглашен-
ные почетные гости. 

Яркие концертные номера представили сту-
денты колледжа, преподаватели, выпускники 
прошлых лет и даже воспитанники групп детей 
дошкольного возраста! 

Многие педагоги и работники колледжа 
были отмечены грамотами и благодарностями. 

*** 
Несмотря на солидный возраст, Рыбинский 

профессионально-педагогический колледж ак-
тивно развивается. Став в 2023 году базовой 
организацией образовательного кластера СПО 
Ярославской области «Педагогика», колледж 
модернизирует материально-техническую 
базу, активно внедряет цифровые технологии 
в учебный процесс. Студенты участвуют в фе-
деральных и региональных конкурсах, чемпио-
натах профессионального мастерства, неодно-
кратно становясь победителями и призёрами. 

Впереди — новые вызовы и достижения. Но 
главное, что остаётся неизменным — это пре-
данность делу, любовь к профессии и стремле-
ние воспитывать достойных продолжателей 
дела. 

С 94-летием, Рыбинский профессионально-
педагогический колледж! Счастья, вдохнове-
ния и новых высот — студентам, педагогам и 
всем, кто связан с нашим замечательным учеб-
ным заведением! 

 
Редакционная коллегия  

газеты «Большая перемена» 
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На 2025-2026 учебный год студентке 409Р 
группы Скакалиной Виктории Тимуровне назначена 
именная стипендия Губернатора Ярославской обла-
сти! Гордимся высокой оценкой достижений Викто-
рии! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 сентября прошел Региональный молодежный 

фестиваль интеллектуальных игр Ярославской об-
ласти «А если подумать?» в ГАУ ЯО «Дворец моло-
дежи». Наш колледж представляла команда «Сту-
денческий экспресс» в составе: Журавлевой Софьи 
(209н), Гусейновой Наргели (209л), Васильева Сер-
гея (209ф), Роменского Александра (209д), Василь-
евой Екатерины (309н) и Жуковой Валерии (309н). 
Команде необходимо было пройти три игры: «Во-
просики», «Интеллектуальное ассорти», «Медиа- 
игра». По результатам игр наша команда заняла 8 
место из 40! 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 сентября 2025 года в Ярославле, на площадке 

структурного подразделения МОУ «Средняя школа 
№32 имени В.В. Терешковой» Центра образования 
– школы № 53, состоялась Торжественная церемо-
ния празднования Дня Учителя и 85-летия СПО. 

Памятным знаком к 85-летию системы СПО была 
отмечена Гусева Ирина Бениковна, преподаватель 
русского языка и литературы нашего колледжа. 
Стаж работы в СПО – 53 года. 

Учителя-логопеды групп детей дошкольного 
возраста Бокарева Наталья Аркадьевна и Новикова 
Светлана Анатольевна в составе авторского кол-
лектива получили Губернаторскую премию в сфере 
образования за проект по просвещению родителей 
в области речевого развития детей «Речевой нави-
гатор». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 октября на базе Рыбинского промышленно-

экономического колледжа состоялся профилакти-
ческий квест «Выбор за тобой» в рамках Всероссий-
ской акции «Всё в твоих руках». Команда нашего 
колледжа заняла 1 место! Ребята успешно прошли 
7 этапов: «Здоровое питание», «Счастливый чело-
век», «Моё физическое здоровье», «Красота - 
страшная сила», «С музыкой по жизни», «Я всё 
знаю», «Счастливый человек». 
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Карина Эдуардовна Капралова, преподаватель 
специальных дисциплин специальности «Физиче-
ская культура» и Карина Андреевна Рябова, воспи-
татель групп детей дошкольного возраста, вышли в 
финал конкурса «Педагогический дебют-2026»! Из 
37 талантливых участников они уверенно прошли 
все этапы 1 тура и вошли в топ-6 лучших педагогов 
региона. Это невероятное достижение, которое 
стало возможным благодаря профессионализму мо-
лодых педагогов, страсти к своему делу и вдохнов-
ляющему подходу к обучению и воспитанию! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В октябре 2025 года на базе Ростовского педаго-

гического колледжа проходил конкурс социальных 
проектов студентов ПОО Ярославской области, по-
священный Году защитника Отечества и 80-летию 
Великой Победы. Команда Рыбинского профессио-
нально-педагогического колледжа (студенты Ска-
калина Виктория (409Р), Иванова София (209Л) под 
руководством Барской Наталии Сергеевны и Тка-
ченко Юлии Геннадьевны) заняла 1 место! По-
здравляем и желаем дальнейших побед! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Поздравляем наших педагогов с победой в об-

ластном творческом конкурсе «ЯрПрофи»! Мы гор-
димся достижениями наших педагогов, которые 
продемонстрировали высокий уровень профессио-
нализма, креативности, мастерства и вошли в 
число призёров из 90 конкурсных работ! 

Синёва Вера Артёмовна — 2 место в номинации 
«Методическая разработка занятия в системе до-
школьного образования» 

Ткаченко Юлия Геннадьевна и Барская Наталия 
Сергеевна — 2 место в номинации «Сценарий мас-
сового мероприятия с обучающимися». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подведены итоги Всероссийского педагогиче-

ского конкурса «Современная школа. Эффективные 
практики»! Конкурс, проходивший с 1 марта по 31 
августа 2025 года, объединил студентов педагоги-
ческих направлений и действующих учителей 
начальных классов со всей России, представивших 
свои лучшие методические разработки и исследо-
вательские проекты, направленные на повышение 
качества образования. Особые поздравления — 
Кристине Колк, студентке 4 курса, которая предста-
вила результаты своего исследования в рамках кур-
совой работы на тему «Развитие функциональной 
грамотности учащихся начальных классов посред-
ством технологии эффективного обучения на уро-
ках математики» под научным руководством Ирины 
Алексеевны Щербаковой. Кристина стала победи-
телем, блестяще продемонстрировав глубокое по-
нимание современных педагогических подходов и 
их практическую значимость в начальной школе! 
Поздравляем Кристину и её научного руководителя 
с заслуженным успехом! 
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Бутырская Анна (209п) стала призёром регио-
нального этапа Всероссийского конкурса сочинений 
2025 года! Под руководством преподавателя Кон-
драшовой Кристины Александровны Анна написала 
рассказ «Фонарик для сердца» о том, как важно це-
нить все моменты сегодня, ведь завтра они станут 
воспоминаниями. История наполнена глубоким 
смыслом. Через неё студентка призывает благода-
рить друг друга как можно чаще, искренне улы-
баться и дарить теплоту своих сердец! Желаем 
Анне и педагогу-наставнику новых творческих по-
бед! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 ноября 2025 года в рамках популяризации ФП 

«Профессионалитет» на базе ОГАПОУ «Старо-
оскольский педагогический колледж» проводился 
Межрегиональный студенческий конкурс оратор-
ского мастерства. 

Студентки нашего колледжа Гантамирова 
Лейла, Хохлова Елизавета, Скакалина Виктория под 
руководством наставников Ткаченко Юлии Генна-
дьевны, Барской Наталии Сергеевны, Черепановой 
Любови Александровны заняли 2 место! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Представители нашего колледжа с достоинством 

поучаствовали в V Региональном конкурсе творче-
ских работ «Культура здоровья в образовательном 
пространстве», организованном кафедрой педаго-
гики и психологии начального обучения ЯГПУ        
им. К.Д. Ушинского. Конкурс стал площадкой для 
обмена идеями о том, как сделать образовательную 
среду психологически безопасной и поддерживаю-
щей. И наши участники – как студенты, так и пре-
подаватели – продемонстрировали высокий уро-
вень компетентности, креативности и ответствен-
ности. 

Победы наших студентов: 
Номинация «Коллаж/плакат/бюллетень» 
1 место – Лебедева Олеся 
2 место – Иванова София 
3 место – Эргашева Эльмира и Мохорт Дарья 
Номинация «Социальная реклама» 
1 место – Ковальчук Виолетта, Завитухина Ека-

терина, Коршунов Егор, Мясникова Майя 
Номинация «Планируемый проект» 
1 место – Брыкина Мария 
2 место – Скакалина Виктория, Хохлова Алена, 

Иванова София 
Номинация «Презентация/инфографика» 
2 место – Иванова София 
3 место – Гусейнова Наргеля 
В конкурсе также участвовали педагоги, чей 

профессиональный опыт стал важным вкладом в 
общую копилку идей. 

Отмечаем Синёву Веру Артёмовну, занявшую 1 
место в номинации «Коллаж/плакат/бюллетень» и 
2 место в номинации «Планируемый проект». 

Благодарим всех научных руководителей и 
наставников, благодаря которым студенты смогли 
раскрыть свой потенциал! 
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Дорогие читатели! Продолжаем знакомиться с 
преподавателями нашего колледжа. Сегодня в 
рубрике «Линия жизни» беседуем с Черепановой 
Лю бовью  Александровной, преподавателем 
иностранного языка. 

Что радовало Вас в детстве больше всего? 
В детстве я больше всего ждала Нового года. Это 

был самый волшебный праздник, который приносил 
радость и ожидание чудес. 

Чем Вы  увлекались в школьные годы? 
В школьные годы меня, как и многих детей, 

увлекали разные вещи. Например, я любила прово-
дить время с друзьями, играть в активные игры на 
улице и узнавать что-то новое. 

Какой предмет в ш коле бы л самым лю би-
мым? 

Любимыми предметами в школе были англий-
ский язык и физическая культура. 

В каком вузе Вы  учились и чем запомни-
лись студенческие годы? 

Я училась в филиале ЯГПУ им. К.Д. Ушинского в 
городе Рыбинске. Эти годы останутся в моей памяти 
навсегда. Я вспоминаю теплые встречи в столовой, 
дружеские споры, шутки и увлекательные беседы с 
преподавателями. Волнения перед экзаменами и 
зачетными сессиями, свадьбы и рождение детей — 
все это часть моего пути. До сих пор я поддержи-
ваю близкие отношения с некоторыми одногрупп-
никами. Я благодарна преподавателям, которые 
стали моими коллегами, за бесценный опыт, кото-
рый стал важной частью моей жизни. 

Как Вы  относитесь к  современным студен-
там? 

Современные студенты заметно отличаются от 
предыдущих поколений. Они мобильны, креативны, 
добры и отзывчивы, обладают хорошим чувством 
юмора. 

Что Вы  лю бите делать в свободное от ра-
боты  время? 

Люблю проводить время с семьей. Смотрю 
фильмы, путешествую и занимаюсь спортом. Для 
снятия стресса я занимаюсь искусством алмазной 
мозаики, что представляет собой уникальную 
форму релаксации и творческого самовыражения. 

Какая музыка Вам нравится? 
Мне нравится разная музыка — от иностранных 

поп-хитов до русского рока. 
Посоветуйте фильм, который произвел на 

Вас впечатление. 
Меня впечатлил фильм «Звездочки на Земле», 

который показывает, что воспитание ребёнка с учё-
том его интересов и увлечений помогает раскрыть 
его таланты и сделать счастливым. 

Книги каких авторов обязательно нуж но 
прочитать? 

Роман Уильяма Теккерея «Ярмарка тщеславия»: 
произведение затрагивает такие ценные вне вре-
мени качества и чувства, как любовь, верность, 
дружба, сострадание, помощь. Приключенческий 
роман Александра Дюма «Граф Монте Кристо» под-
чёркивает важность искренности чувств и истин-
ных, глубоких отношений между людьми. Роман по-
казывает, что важно сохранять человечность и не 
терять нравственные ориентиры даже в самых тя-
жёлых обстоятельствах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Кто для Вас является примером? 
Моя первая учительница оказала огромное вли-

яние на мою жизнь и стала для меня примером для 
подражания. Будучи ребенком, наблюдая за её ра-
ботой, я поняла, что это моё призвание. В детстве 
я мечтала о профессии учителя начальных классов. 
Однако жизнь пошла по другому пути. Сейчас я ни 
о чем не жалею. 

Что помогает Вам достигать поставленны х 
целей? 

Я стараюсь поддерживать высокий уровень са-
моорганизации и следовать установленному плану. 

Что Вы  пож елаете студентам колледж а? 
Пусть ваше обучение в колледже станет источ-

ником новых знаний, удивительных открытий и за-
хватывающих событий. Не бойтесь мечтать и стре-
миться к своим целям. Верьте в себя и свои силы, и 
пусть каждый день приносит не только радость от 
учебы, но и новые успехи. 
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Рабочая встреча руководителей 
 
На базе ГПОАУ ЯО Рыбинского профессионально-педагогического колледжа прошла значи-

мая рабочая встреча руководителей и заместителей директоров профессиональных образова-
тельных организаций образовательного кластера СПО Ярославской области «Педагогика». 
Цель встречи – выработка стратегии развития кластера на 2026-2031 годы, выработка единого 
подхода к содержанию Программы деятельности кластера. В мероприятии приняли участие 
административные команды как базовой образовательной организации, так и сетевых партне-
ров: ГПОАУ ЯО Ярославского педагогического колледжа, ГПОУ ЯО Ростовского педагогиче-
ского колледжа и ГПОУ ЯО Угличского индустриально-педагогического колледжа. 

Обсуждались интеграция ресурсов, повышение качества подготовки педагогов и внедрение 
инноваций. Участники обменялись опытом и проанализировали текущие достижения и про-
блемы. Результаты встречи станут основой для разработки комплексной стратегии развития 
кластера, направленной на обеспечение высокого уровня подготовки специалистов в области 
педагогики и повышение их профессиональной компетентности. Встреча стала важным этапом 
в развитии кластера. 

Повы шение квалификации 
10 ноября в нашем колледже состоялся 

очный день курсов повышения квалифика-
ции для педагогических работников колле-
джей образовательного кластера «Педаго-
гика» по программе «Обучение педагогиче-
ских работников практическим навыкам ра-
боты на современном оборудовании на базе 
образовательного кластера среднего про-
фессионального образования в отрасли 
«Педагогика» в соответствии с профилем 
реализуемой основной образовательной 
программы среднего профессионального 
образования». 

Коллеги из Ярославского педагогиче-
ского колледжа, Ростовского педагогиче-
ского колледжа и Угличского индустри-
ально-педагогического колледжа внесли 
невероятную энергию и профессиональный 
интерес в эту встречу! 

Участники с большим энтузиазмом пора-
ботали с современным оборудованием: ис-
следовали возможности интерактивного 
анатомического стола «Пирогов» и микро-
скопов, оттачивали мастерство в каллигра-
фии, погружались в мир робототехники, 
осваивали инновационные подходы к физи-
ческому развитию обучающихся. 

Повышение квалификации такого фор-
мата делает профессиональное образова-
ние более современным и насыщенным! 

Амбассадоры  «Профессионалитета»  
12 ноября 2025 года в городе Грозном на IV 

Молодёжный слет Амбассадоров «Профессио-
налитета» собрались молодёжные лидеры СПО 
из 81 региона России. В состав делегации от 
Ярославской области вошла наша студентка 
409Р группы Скакалина Виктория. «Слёт – это 
площадка по обмену опытом, поиску новых 
идей и укреплению сообщества Амбассадоров 
«Профессионалитета» - поделилась Виктория 
своими впечатлениями. 



ГПОАУ ЯО Рыбинский профессионально-педагогический колледж 

Большая перемена  № 17-20 (136 – 139) декабрь 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 

 

Испытание, ставшее возможностью 
 
Они переступили порог колледжа в сентябре – робкие, полные ожиданий и трепета. Пер-

вокурсники. Кажется, только вчера они выбирали себе формулу успеха, а сегодня уже пишут 
свою первую историю в стенах нашего колледжа. Этот путь, пройдённый за несколько меся-
цев, стал для них настоящим испытанием на прочность, из которого они вышли не в одиночку. 

Первые недели были похожи на плавание в открытом море без карты. Непривычный гра-
фик, который требовал внутренней дисциплины. Полуторачасовые учебные занятия, где 
нужно было не просто запоминать, а анализировать. Сложности в поиске баланса между учё-
бой, спортом, мероприятиями, новыми знакомствами и личным временем. Чувство потерян-
ности в коридорах, которые ещё не стали своими. Это был непростой период… 

Но рядом оказались те, кто стал спасательным кругом.  
Педагоги не просто читали лекции. Они увидели в глазах студентов растерянность и пер-

выми протянули руку помощи: объясняли сложные темы, гибко подходили к дедлайнам в 
начале года, делились не только знаниями, но и личным опытом. Классные руководители пре-
вратились в надёжных штурманов. Они решали организационные вопросы, становились теми, 
к кому можно прийти с любой, даже самой незначительной проблемой, и быть уверенным – 
помогут. Сами первокурсники стали друг для друга главной опорой. Вместе разбирали кон-
спекты, создавали чаты для взаимопомощи, делились лайфхаками новой жизни. Дружба, рож-
дённая в общих трудностях, оказалась крепче всего. 

Они преодолели. Не просто адаптировались – они нашли свои точки опоры, открыли внут-
ренние ресурсы и поняли силу сообщества. 

 
Советы  от тех, кто уж е в процессе: 
1. Не бойтесь просить о помощи. Ваши педагоги и классные руководители – ваши главные 

союзники. Молчаливое страдание – не доблесть. 
2. Создавайте свои учебные «фишки». Поддержка одногруппника – это 50% успеха. Объ-

ясняя друг другу материал, вы учитесь лучше. 
3. Планируйте не только учёбу, но и отдых. Выгорание – реальный враг. Внесите в распи-

сание время «для себя». 
4. Осваивайте пространство колледжа. Библиотека, спортивный зал, студсовет – это ваша 

среда обитания. Станьте здесь своими. 
5. Цените этот уникальный период. Первый курс с его ошибками и победами больше не 

повторится. Это время становления, которое вы будете вспоминать с теплом. 
 
Первый курс – это не экзамен на знание, а экзамен на стойкость. И наши первокурсники с 

честью его выдержали, доказав, что самые большие трудности преодолимы, когда ты не один. 
Они стали частью нашей большой семьи. И теперь колледж для них – не просто здание, а 
место, где их понимают, поддерживают и верят в их силы. 

Добро пожаловать в Рыбинский профессионально-педагогический колледж, дорогие пер-
вокурсники. Самые сложные шаги уже позади. Впереди – интересная дорога, идите по ней 
смело! 
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Стрессоустойчивость — это способность пережи-
вать стресс. Если говорить чуть сложнее, то это 
адаптивная способность организма, помогающая 
нам пережить сложности, сохранив при этом физи-
ческое и психологическое здоровье. 
 
Мы все по-разному переживаем стресс, и это нор-
мально — люди обладают разными уровнями стрес-
соустойчивости. Рассмотрим основные признаки 
высокого, среднего и низкого уровней. 
 
Высокий уровень стрессоустойчивости 
К нему относят тех, кто может: 
• действовать в условиях повышенной сложности 
или неопределённости; 
• управлять своими эмоциями; 
• видеть свои личные переживания и их причины; 
• отличать деструктивную критику от конструк-
тивной — пресекать первую и принимать во внима-
ние вторую. 
 
Средний уровень стрессоустойчивости 
Предполагает, что человек: 
• переживает острые моменты без паники; 
• может трезво оценивать ситуацию, анализиро-
вать её и находить выход; 
• способен самостоятельно восстановиться после 
пережитого стресса. 
 
Низкий уровень стрессоустойчивости 
Характерен для людей, которые: 
• обладают низкой концентрацией внимания и 
подвержены тревожности; 
• не способны проанализировать ситуацию 
стресса и понять, как бы они могли выйти из неё 
без ущерба для своего психического состояния; 
• склонны к панике и истерике; 
• не могут самостоятельно совладать со своими 
эмоциями. 
 

 
Как развить стрессоустойчивость 

 
Приведите в порядок базовы е потребности 
организма. начните высыпаться, соблюдайте 
один и тот же режим дня, следите за питанием и 
восполнением витаминов и микроэлементов, дайте 
себе возможность отдыхать в течение дня, регу-
лярно занимайтесь спортом. 
 
Научитесь отды хать и расслабляться. Мак-
раме, хоккей, танго, рукоделие. Всё что угодно. 
Найдите то, что приносит вам удовольствие, и 
наслаждайтесь моментом, когда занимаетесь люби-
мым хобби. 
 
Сменяйте фокус внимания на хорош ее. Чте-
ние плохих новостей и скроллинг ленты соцсетей, 
где все демонстрируют свой «успешный успех», за-
тягивает. Учитесь откладывать смартфон и заме-
чать хорошие события и свои достижения. Попро-
буйте такую практику: каждый день составляйте 
список из пяти лучших событий за сегодня. 
 
Принимайте стрессовы е ситуации. Они случа-
ются и будут случаться постоянно. Постарайтесь 
проживать их без паники, страха и гнева. Пред-
ставьте происходящее так, будто это происходит не 
с вами, уберите из ситуации свои эмоции. Разре-
шите себе признать, что происходящее для вас ка-
жется трудным, но вы можете себе помочь. 
 
Что почитать на эту тему: 
- Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться и 
начать жить» - в книге представлен набор практи-
ческих технически и рекомендаций, следуя кото-
рым вы сможете сделать свою жизнь беззаботной и 
счастливой. 
- Валерий Синельников «Прививка от стресса. 
Как стать хозяином своей жизни» - после прочте-
ния вы научитесь копить энергию и силу для новых 
свершений, разбираться в первопричинах своих 
проблем, раз и навсегда забыть о стрессе и его по-
следствиях. 
- Келли Макгоникал «Хороший стресс как способ 
стать сильнее и лучше» - произведение поможет 
переосмыслить проявление стрессовых реакций, с 
которыми современный человек сталкивается 
практически ежедневно. Вы узнаете, как вынести 
пользу из стресса во время учёбы/работы, как пе-
режить катастрофы и личные потери, извлекая по-
лезный опыт. 
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В ритме лекций, контрольных работ, зачётов и проектов есть место тому, что не оценивается 
баллами, но бесценно по своей сути. Это волонтёрство – тихая, но уверенная сила нашего 
колледжа, где студенты не ждут указаний, а сами создают добро. 

Они помогают не потому, что это модно или нужно для волонтёрской книжки. Они делают 
это, потому что не могут иначе. Сердце, которое бьётся в такт с чужой болью, рука, которая 
тянется навстречу, – вот их главные ориентиры. Студенты всех курсов становятся репетито-
рами для детей из детских домов, организаторами экологических субботников, друзьями для 
пожилых людей в домах престарелых, голосом для бездомных животных. 

Они реализовывают идеи. Они мотивируют не словами, а действием, заражая своей энер-
гией других. Но самое главное – они дарят своё время, внимание и душевное тепло. Они дарят 
частичку своего доброго сердца, не ожидая ничего взамен. 

И в этом – самый важный урок, который мы выносим за стены учебных аудиторий. Глядя на 
студентов, убеждаешься: наш мир не без добрых людей. Они здесь, среди нас. В кабинете за 
соседней партой, в коридоре с коробкой для сбора помощи, в социальных сетях с анонсом 
очередного благотворительной акции. 

Их доброта – не абстрактное понятие. Это конкретные дела: участие в Полумарафоне «Ве-
ликий хлебный путь», акция по сбору корма для животных «Каждому нужен друг», акция ко 
Дню пожилого человека «От доброго сердца», акция по ПДД «Неделя Внимания», акция по 
сбору гуманитарной помощи «СПО для СВО», акция подарков для детей «Обыкновенное чудо», 
акции «Варежка» и «Рождественское чудо». 

Этот вклад невозможно измерить в часах или грамотах. Он измеряется в счастливых мгно-
вениях, в облегчении, в надежде, которую они дарят. 

Хотите увидеть будущее, в котором хочется жить? Оглянитесь. Оно уже творится руками 
наших студентов-волонтёров. Они напоминают нам, что самые важные предметы – человеч-
ность, сострадание и ответственность – не всегда записаны в расписании. Иногда они просто 
живут в сердцах студентов, готовых сделать мир вокруг чуточку светлее. И в этом – их главная 
победа. 
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С 10 по 12 сентября на базе регионального 
учебно-методического центра военно-патриотиче-
ского воспитания молодежи «Авангард» прошел 
слет молодых педагогов и наставников! 

Этот уникальный форум собрал ярких, целе-
устремленных и творческих людей, которые стре-
мятся внести вклад в будущее образования. 87 
участников из разных уголков региона обменива-
лись опытом, делились идеями и находили новые 
подходы к воспитанию подрастающего поколения. 

В мероприятии приняли участие наши препода-
ватели: молодой педагог Капралова Карина Эдуар-
довна и наставник Петрова Наталья Юрьевна. 

Программа слета была насыщенной и разнооб-
разной: на мастер-классах педагоги учились эф-
фективному планированию задач, разбирались, как 
можно интересно провести родительское собрание, 
создать молодежное объединение, разработать 
воспитательное мероприятие.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21-24 сентября в Центре знаний «Машук» про-
шла I Всероссийская Школа педагогического ма-
стерства для педагогов системы среднего профес-
сионального образования. Среди участников – пре-
подаватели, методисты и руководители из 56 реги-
онов нашей страны. Педагог-организатор Барская 
Наталия Сергеевна и преподаватель Ткаченко 
Юлия Геннадьевна представляли наш колледж на 
данном мероприятии. Это было одно из первых сов-
местных событий Профсоюза работников образова-
ния с центром знаний «Машук», и очень симво-
лично, что именно представители системы профес-
сионального образования начали реализацию пер-
вого двустороннего проекта. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 октября состоялось заседание Регионального 
постоянно действующего научно-методического се-
минара, организованного ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 
В ходе семинара обсуждались актуальные вопросы, 
связанные с использованием современных цифро-
вых инструментов в образовательном процессе. 

Наши преподаватели Синёва Вера Артёмовна и 
Щербакова Ирина Алексеевна представили доклад, 
в котором поделились практическим опытом и ме-
тодическими наработками по применению критиче-
ского мышления при использовании искусственного 
интеллекта в профессиональной подготовке педа-
гогов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24 октября в КК «Авиатор» состоялась масштаб-

ная региональная конференция Движения Первых 
«Поехали»! Этот яркий и насыщенный день объеди-
нил педагогов, руководителей, кураторов, родите-
лей и активных делегатов Ярославской области. На 
встрече обсуждались важные идеи, передавался 
опыт и строились планы на будущее! В конкурсе 
Муниципальных отделений каждая команда проде-
монстрировала креативность, сплочённость и 
стремление к развитию. Участники погрузились в 
работу стратегической сессии «Все по-взрослому», 
где рождались инициативы, способные изменить 
нашу образовательную среду к лучшему. Благода-
рим всех, кто внес свой вклад в успех конференции: 
волонтерам из 309р, 209р, 209л и 209н групп, 
участникам первичного отделения!  
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С 17 по 21 ноября 2025 года директор нашего 
колледжа Копотюк Ирина Геннадьевна обучалась в 
республике Беларусь по программе «Подготовка 
педагогов к инклюзивной практике». 

В обучении приняли участие представители Ко-
стромской, Ленинградской, Челябинской, Псков-
ской, Ульяновской, Ярославской областей, Удмурт-
ской Республики и Республики Марий Эл. 

Обучение слушателей организовал Республи-
канский институт профессионального образования. 

Программа была построена в формате стажи-
ровки. Слушателей познакомили с работой различ-
ных организаций, реализующих принцип инклюзии 
в образовании: детский сад, школа, специальная 
школа-интернат, педагогический колледж, инсти-
тут инклюзивного образования, республиканский 
центр развития инклюзивного образования. Были 
продемонстрированы основные технологии работы 
с детьми с особенностями психофизического разви-
тия и показаны способы формирования специаль-
ных компетенций у будущих педагогов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитатель-

ной работе Конырева Оксана Александровна и со-
ветник директора по воспитанию и взаимодей-
ствию с детскими общественными объединениями 
Канаева Анастасия Артуровна проходили обучение 
в МДЦ «Артек» по программе совершенствования 
профессиональных компетенций, проектирования 
и организации воспитательного процесса, чтобы 
сделать учёбу ещё интереснее и эффективнее! 

В образовательной программе принимали уча-
стие 20 человек из 6 колледжей и техникумов. 
Участники прокачали командообразование от 
пляжных спортивных эстафет до сложных ролевых 
игр по управлению проектами и создали главный 
продукт смены – итоговый проект «Матрица воспи-
тательного пространства в СПО». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13-14 ноября заместитель директора по учебно-

воспитательной работе Конырева Оксана Алексан-
дровна приняла участие в обучающем семинаре    
(г. Ярославль), посвящённом мерам поддержки 
участников и ветеранов специальной военной опе-
рации (СВО) и их семей в Ярославской области. Се-
минар представлял собой комплексное образова-
тельное мероприятие, включающее специализиро-
ванные материалы, инструменты и методики для 
углублённого понимания проблематики. 

С целью формирования практических навыков 
работы с различными категориями граждан, участ-
ники решали задачи-кейсы, что способствовало со-
зданию конкретных алгоритмов действий. 
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18 октября Рыбинский профессионально-педагогический колледж провел Единый день открытых две-
рей федерального проекта «Профессионалитет». Школьников и их родителей ждали увлекательные 
профессиональные пробы, экскурсии и родительское собрание.  

Наряду с занимательной математикой и исследованием творческих потенциалов у детей, особенные 
положительный эмоции школьники получили после участия в профессиональной пробе «Магия танца». 
В рамках данного мероприятия участники получили возможность не только теоретического осмысления 
элементов хореографии, но и практического применения знаний через непосредственное участие в тан-
цевальных движениях. 

Федеральный проект «Профессионалитет» объединяет сотни образовательных организаций и тысячи 
работодателей по всей стране. Сегодняшние школьники должны видеть перспективы своего професси-
онального развития, и Единый день открытых дверей призван рассказать о востребованности профессий 
и специальностей, о возможности пройти обучение по образовательным программам «Профессионали-
тета», а также о возможностях трудоустройства по окончании обучения. 

ЧЕМПИОНАТ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО ПРО СПОРТ 
 
Команда нашего колледжа приняла участие в III открытом региональном (с международным уча-

стием) отраслевом чемпионате по педагогике «Защитникам Отечества посвящается». Это значимое со-
бытие стало площадкой для обмена опытом и демонстрации лучших практик в области патриотического 
воспитания. 

Программа Чемпионата была насыщенной и включала в себя несколько ключевых этапов: представ-
ление результатов онлайн-опроса «Патриотическое воспитание в системе образования»; разработку 
цифрового образовательного ресурса «Никто не забыт, ничто не забыто»; представление педагогиче-
ского опыта «Применение современных образовательных технологий в патриотическом воспитании де-
тей». 

Мы выражаем искреннюю благодарность всем участникам этого важного мероприятия: преподава-
телю колледжа Николаевой С.А. за профессионализм и вдохновение, нашим талантливым студенткам 
Синевой В. и Абрамовой В. за активное участие и блестящие выступления, представителю работодателя, 
старшему воспитателю МОУ СОШ «Образовательный комплекс «Ресурс» Центр развития ребенка-дет-
ский сад № 22, Ивановой К.А. за ценный вклад и поддержку. 

Участие в Чемпионате – это не только возможностью продемонстрировать свои достижения, но и 
стимул для дальнейшего развития и совершенствования в такой важной сфере, как патриотическое вос-
питание подрастающего поколения. 
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24 сентября 2025 г. на стадионе «Метеор» состо-
ялось открытие Спартакиады среди студентов          
г. Рыбинска 2025/2026 уч. г. По сложившейся тра-
диции первым видом программы Спартакиады 
стали соревнования по легкоатлетическому кроссу! 
По итогам всех забегов сборная команда девушек 
заняла 1 место, а сборная команда юношей - 3 ме-
сто. В личном зачёте 1 место заняла Чернова Вик-
тория (209к) и 3 место - Завитухина Екатерина 
(209к)! Также свой вклад в общекомандные успехи 
внесли: Витюк Александра, Гусев Максим, Кетов 
Никита, Кучерявенко Кристина и Назарова Викто-
рия (109к), Белинова Анастасия, Петухов Глеб, Со-
ловьёва Алиса, Сырцова Анфиса и Уртаев Дмитрий 
(109ф), Лебедева Капитолина, Тюлькин Антон и 
Шкаев Денис (209к), Чепурин Денис (209ф), Мона-
хова Екатерина (309к), Лебедева Анна (409р), Ко-
вальчук Сергей и Плахов Даниил (409к), Балакин 
Игнат и Галкин Кирилл (409ф)!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 октября 2025 года в г. Ярославле на л/б «Яко-

влевское» состоялось открытие Спартакиады среди 
ПОО Ярославской области 2025/2026 уч. г. Первым 
видом Спартакиады, уже по традиции, стали сорев-
нования по легкоатлетическому кроссу! Девушкам 
предлагалось преодолеть на выбор дистанции     
500 м или 2000 м, а юношам – 1000 м или 3000 м. В 
общий зачёт шли 10 лучших результатов не зави-
симо от пола. По результатам личных стартов наша 
сборная команда уверенно заняла 1 общекоманд-
ное место!!! В личных первенствах в беге на 2000 м 
2 место заняла Сырцова Анфиса и 3 место - Белкова 
Яна, в беге на 3000 м абсолютно лучший результат 
показал Емелин Кирилл, а 2 место занял Бобин Ки-
рилл! Честь колледжа на областных соревнованиях 
по легкоатлетическому кроссу защищали: Куче-
рявенко Кристина и Назарова Виктория (109к), Бел-
кова Яна и Сырцова Анфиса (109ф), Завитухина 
Екатерина, Чернова Виктория и Шкаев Денис 
(209к), Монахова Екатерина (309к), Бобин Кирилл 
(309ф), Галкин Кирилл и Емелин Кирилл (409ф)! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25-28 сентября 2025 г. команда РППК 2016 г.р. 

приняла участие в межрегиональном турнире в       
г. Дмитров, в котором участвовали команды из Бла-
говещенска, Воронежа, Барнаула, Пскова, Твери, 
Вологды, Иванова, Москвы и Московской области. 
Среди 12 команд РППК ДЮСШ заняла 3место! В ре-
шающем матче был обыгран ФК «Метеор» г. Бала-
шиха со счетом 2-0. Лучшим защитником турнира 
признан Иван Смирнов РППК ДЮСШ г. Рыбинск 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 октября 2025 г. в Ярославле прошло награж-

дение призеров первенства Ярославской области 
по футболу среди юношей 2014 г.р., на матче ФК 
«Шинник» г. Ярославль – ФК «Факел» г. Воронеж 
команда РППК ДЮСШ заняла 2 место! Воспитан-
ники нашей школы Мирон Мишин был признан луч-
шим вратарем, а Гонулёв Дмитрий – лучшим защит-
ником соревнований сезона 2025 года. 
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Поздравляем победителей, призёров и всех 

участников Первенства колледжа по настольному 
теннису среди юношей, которое состоялось 30 ок-
тября 2025 года в спортивном зале 5 учебного кор-
пуса!!! По результатам сыгранных матчей занятые 
места распределились следующим образом: 1 место 
- Козлов Анатолий (209д), 2 место - Соколов Андрей 
(109пов), 3 место - Петров Егор (209к), 4 место - 
Перекатов Никита (109ф), 5 место - Шандрик Иван 
(209п), 6 место - Махов Александр (209п). Победи-
тель соревнований Козлов Анатолий (209д) вместе 
с лучшими теннисистами колледжа последних лет 
будет участвовать в отборочном турнире для попа-
дания в сборную команду колледжа с целью уча-
стия в городских и областных соревнованиях по 
настольному теннису! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Поздравляем победителей, призёров и всех 
участников Первенства колледжа по настольному 
теннису среди девушек, которое состоялось 23 ок-
тября 2025 года в спортивном зале 5 учебного кор-
пуса!!! По результатам сыгранных матчей занятые 
места распределились следующим образом:  
1 место - Пахомова Мария (109пов), 2 место - Хох-
лова Алена (209р), 3 место - Пахомова Ирина 
(109ф), 4 место - Ушакова Арина (109ф), 5 место - 
Мамедова Рамила (109е), 6 место - Ефентьева Со-
фия (109ф), 7 место - Косенкова Дарина (209пов), 
8 место - Титова Дарья (209р), 9 место - Живоде-
рова Василиса(209н). Победительница соревнова-
ний - Пахомова Мария (109пов) вместе с лучшими 
теннисистками колледжа последних лет - Малоуш-
киной Евгенией (309л) и Рыбаковой Дарьей 
(109ккм) заслужили право защищать честь колле-
джа на городских и областных соревнованиях по 
настольному теннису! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
С 21 по 24 октября 2025 года на базе Ярослав-

ского медицинского колледжа состоялся традици-
онный Турнир по волейболу среди женских команд 
ПОО Ярославской области! Данные соревнования 
являются первой проверкой сил перед официаль-
ными волейбольными встречами на муниципаль-
ном, региональном и всероссийском уровнях! Наша 
сборная команда девушек оказалась в числе силь-
нейших команд данного Турнира, заняв 3 место из 
12 команд! Под руководством Хасановой И.А. честь 
колледжа защищали: Старостина Ксения (109п), 
Фёдорова Лилия (109пов), Виноградова Мария 
(109к), Панифатова Виктория (109ф), Лебедева 
Маргарита (209л), Цвелева Мария (209к), Муратова 
Екатерина и Поштавцева Арина (309к), Гришина 
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2 ноября 2025 года в г. Ярославле состоялся тур-
нир по футболу на призы ФК «Шинник» среди маль-
чиков 2015 г.р. Участвовали команды из Костромы, 
Иваново, Ярославля и Рыбинска. Команду РППК пред-
ставляли ребята на год младше, 2016 г.р., тренер - 
преподаватель Ерофеев А.А. В пяти матчах ребята 
одержали 3 победы, а в решающей игре уступили     
СШ 13 г. Ярославль 1:2 и заняли итоговое 4 место!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 ноября 2025 года в стрелковом тире МОУ СОШ 

«Образовательный комплекс «Формула РОСТа» состо-
ялись соревнования по пулевой стрельбе программы 
Спартакиады среди студентов г. Рыбинска 2025/2026 
уч. г. Программа мероприятия включала в себя 
стрельбу из пневматической винтовки с расстояния   
10 метров из исходного положения стоя с опорой на 
локти. Сборная команда девушек нашего колледжа в 
составе Белковой Яны и Сырцовой Анфисы (109ф), Ви-
тюк Александры и Хижняк Анастасии (109к), Тоноян 
Алины (309ф) и Носовой Анастасии (409ф) показала 
самую точную стрельбу среди всех команд и с резуль-
татом 180 очков уверенно завоевала 1 место!!! Сбор-
ная команда юношей в составе Румянцева Ивана 
(209ф), Бобина Кирилла, Виноградова Савелия, Дех-
конова Артура и Ульянова Егора (309ф), выбив 165 оч-
ков, оказалась на 3 месте! В личном зачёте среди де-
вушек Носова Анастасия выбила 48 очков и заняла      
1 место!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19 ноября 2025 года в СК «Молодость» состоялись 

соревнования по настольному теннису программы 
Спартакиады среди студентов г. Рыбинска 2025/2026 
уч. г. 

По результатам сыгранных встреч определялись 
победители в командном зачёте среди юношей и де-
вушек. Сборная команда девушек нашего учебного за-
ведения в составе Малоушкиной Евгении (309л), Ры-
баковой Дарьи (109ккм) и Пахомовой Марии (109пов) 
не оставила никаких шансов своим соперницам, выиг-
рала все встречи и уверенно заняла 1 место!!! Сбор-
ная команда юношей в составе Воронина Арсения 
(209ф), Шарикова Виктора (309к) и Романова Ильи 
(409к) остановилась в шаге от «золотых» наград, усту-
пив в финале сверстникам из Рыбинского филиала 
ФГБОУ ВО "ВГУВТ"! Теперь нашим сборным командам 
предстоит защищать честь учебного заведения и          
г. Рыбинска на областных соревнованиях! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27 ноября 2025 года в стрелковом тире МУ СШОР 

№3 им. В.А. Русанова г. Ярославля состоялись сорев-
нования по пулевой стрельбе программы Спартакиады 
среди ПОО Ярославской области 2025/2026 уч. г.! 
Сборная команда нашего колледжа в составе Хижняк 
Анастасии (109к), Белковой Яны и Сырцовой Анфисы 
(109ф), Румянцева Ивана (209ф), Тоноян Алины и То-
ропова Ивана (309ф), Ищенко Егора (409к) и Носовой 
Анастасии (409ф) показала самую точную стрельбу 
среди всех ПОО Ярославской области, выбила 495 оч-
ков и заняла 1 общекомандное место!!! В личном за-
чёте среди юношей Ищенко Егор выбил 82 очко и за-
нял 2 место!!! Сырцова Анфиса выбила 90 очков и 
также заняла 2 место в личном зачёте!!! Благодарим 
и гордимся нашими стрелками за отличный результат, 
а Галину Викторовну Силину за превосходную подго-
товку команды! 
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Что надеть 
Чтобы поддержать стихию 
огня и символ года, выби-

райте яркие, тёплые, живые 
цвета — красный, оранжевый, 
коричневый, зелёный и жёл-

тый. Избегайте чёрного и 
тёмно-синего цветов, они свя-
заны с водой, которая в этот 

год конфликтует с огнём. 

Чем угощать 
Лошадь питается раститель-

ной пищей, поэтому блюда из 
свежих овощей, салаты, зер-
новые гарниры (рис, гречка, 

пшеница) будут очень кстати. 
Сочные фрукты и ягоды, осо-
бенно яблоки и цитрусовые, 
тоже придутся по нраву по-

кровительнице года. 

Что подарить 
В год Лошади особенно симво-
лично подарить сувенир с её 

изображением. Особенно ценным 
подарком станет фигурка Лошади, 
расписанная вручную, ведь вещь, 
созданная своими руками, несёт 

любовь и внимание дарящего, де-
лая подарок по-настоящему уни-

кальным и значимым. 

Где праздновать 
Лошадь любит движение, 
простор и весёлые компа-

нии, поэтому подойдут 
шумные вечеринки, актив-
ный отдых на природе или 
даже путешествие в новое 
место. Катание на лоша-
дях, прогулки или зимние 
забавы на свежем воздухе 
прекрасно передадут дух 

года. 

Как украсить дом 
В украшении дома, как и в 
выборе подарков, не обой-

тись без символа года — Ло-
шади. Это может быть стату-
этка, поставленная на видное 

место, ёлочная игрушка в 
форме лошадки, картина с её 

изображением или любой 
другой предмет с этим симво-

лом. Обязательно повесьте 
над входной дверью подкову. 

Лошадь в восточном гороскопе — символ свободы, уверенности и стремления к но-
вым горизонтам. Это животное всегда в движении, а его энергия заразительна. Сти-
хия Огня добавляет к этим качествам страсть, амбиции и внутренний жар. Красный 
цвет усиливает символику удачи, праздника и успеха. Год Огненной Лошади тради-
ционно связывают с переменами, яркими начинаниями и высокой активностью. В 

этом году уместны смелые действия, яркие проекты и решительные шаги. 
 

С наступающим Новым годом! 


