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 нед.  нед.  нед.  нед.  нед.  нед.  нед.  нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 2106 702 1404 556 848 612 792

Базовые общеобразовательные 

учебные дисциплины

1156 376 780 204 576 340 440

ОУД.01 Родной язык 2 58 19 39 19 20 17 22

ОУД.02 Иностранный язык 2 174 57 117 0 117 51 66

ОУД.03 Математика 2 232 76 156 39 117 68 88

ОУД.04 Информатика 2 114 36 78 0 78 34 44

ОУД.05 Естествознание 2 232 76 156 81 75 68 88

ОУД.06 Астрономия 2 58 19 39 27 12 17 22

ОУД.08 Физическая культура 174 57 117 0 117 51 66

ОУД.09 Основы безопасности 

жизедеятельности

2 114 36 78 38 40 34 44

Профильные общеобразовательные 

учебные дисциплины

930 306 624 352 272 272 352

ОУД.10 Русский язык 174 57 117 39 78 51 66

ОУД.11 Литература 2 292 97 195 117 78 85 110

ОУД.12 История 2 232 76 156 98 58 68 88

ОУД.13 Обществознание 2 232 76 156 98 58 68 88

ИП.01 Индивидуальный проект 20 20 0 0 0 0 0

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

399 76 323 109 214 85 66 32 40 48 52

ОГСЭ 01. Основы философии 8 56 4 52 52 52

ОГСЭ 02. Психология общения 7 52 4 48 6 42 48

ОГСЭ 03. История 3 55 4 51 51 51

ОГСЭ 04. Иностранный язык 4 6 236 64 172 0 172 34 66 32 40

ОГСЭ 05. Физическая культура* 0 0 0 0 0

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл

194 65 129 45 84 85 44

ЕН.01 Математика 3 77 26 51 23 28 51
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в том числе:

2. План учебного процесса по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования (в области физкультурно-оздоровительной 

деятельности) 2022-2026 гг
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Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, междисциплинарных 

курсов

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся (час)

Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам  и 

семестрам  (час. в семестр)
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Обязательная I курс



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

0 9 3ЕН.02 Информатика информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) 

в профессиональной деятельности 

4 117 39 78 22 56 34 44

П.00 Профессиональный цикл 4056 1412 3472 1403 2069 51 66 391 652 544 824 528 416

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 958 318 640 465 175 0 0 187 242 32 40 48 91

ОП.01 Педагогика 4 116 38 78 63 15 34 44

ОП.02 Психология 4 116 38 78 67 11 34 44

ОП.03
Возрастная анатомия, физиология, 

гигиена

4 116 38 78
42

36 34 44

ОП.04
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

8 78 26 52 35 17 52

ОП 05
Дополнительное образование детей: 

история и современность

176 59 117 101 16 51 66

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 108 36 72 34 38 32 40

ОП.07
Эффективное поведение на рынке 

труда

59 20 39 29 10 0 39

ОП.08

Теория и методика инклюзивного 

обучения детей в организациях 

дополнительного образования

7 72 24 48 32 16 48

ОП.09
Теория и история физического 

воспитания

4 117 39 78 62 16 34 44

ПМ.00 Профессиональные модули 3098 1094 2832 938 1894 0 0 255 476 512 784 480 325

ПМ.01 Преподавание в области 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности дополнительного 

образования детей 

2562 915 2130 713 1417 0 0 221 392 384 534 352 247

МДК.01.01 Методика преподавания по 

программам дополнительного 

образования в  области физкультурно-

оздоровительной деятельности

6 7 5 8 453 151 302 154 148 34 44 48 60 64 52

3 3 5 5 6 6

66 8 8 77 8 8 2109 764 1345 559 786 136 234 240 320 192 106

в том числе:

МДК.01.02.01 Гимнастика с методикой 

преподавания

6 8 430 157 273 83 190 34 44 48 60 48 39

МДК.01.02.02

Плавание с методикой преподавания

6 206 74 132 68 64 44 48 40

МДК.01.02.03 Легкая атлетика с методикой 

преподавания

6 7 274 98 176 72 104 32 80 64

МДК.01.02 Подготовка педагога дополнительного 

образования в области физкультурно-

оздоровительной деятельности
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

0 9 3МДК.01.02.04 Лыжный спорт с методикой 

преподавания

5 220 80 140 69 70 34 58 48

МДК.01.02.05 Спортивные игры с методикой 

преподавания

3 5 8 7 460 161 299 99 200 68 88 32 40 32 39

МДК.01.02.06 Подвижные игры с методикой 

преподавания

3 5 240 91 149 74 76 51 66 32

МДК.01.02.07 Туризм 6 99 39 60 30 30 60

МДК.01.02.08 Новые виды физкультурно-

оздоровительных занятий
8 180 64 116 64 52 40 48 28

УП.01 Учебная практика 5 80 80 48 32

ПП.01 Производственная практика 8 403 403 64 154 96 89

ПМ.02 Организация досуговых 

мероприятий

410 137 548 177 371 0 0 34 84 80 192 80 78

МДК.02.01 Методика организации досуговых 

мероприятий

5 8 7 410 137 273 177 96 34 44 48 60 48 39

УП.02 Учебная практика 4 40 0 40 40

ПП.02 Производственная практика 8 235 0 235 32 132 32 39

ПМ.03 Методическое обеспечение 

образовательного процесса

126 42 154 48 106 0 0 0 0 48 58 48 0

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога 

дополнительного образования

7 126 42 84 48 36 32 20 32

УП.03 Учебная практика 6 36 36 16 20

ПП.03 Производственная практика 7 34 34 18 16

Всего: 6750 2250 5328 2124 3204 612 792 612 828 576 864 576 468

ПДП Преддипломная практика 4 нед 4 нед

ГИА Государственная итоговая 

аттестация 6 нед 6 нед

17 17 14 12 6 6 7 6

0 0 0 88 48 20 0 0

0 0 0 0 96 304 144 128

0 3 0 3 3 3 3 2

0 9 4 6 2 4 4 6

0 0 0 0 0 0 0 0

* - Учебная нагрузка по дисциплине "Физическая культура" в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени, отводимом на освоение МДК.01.02 

Подготовка педагога дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной деятельности

ГИА.01 Выпускная квалификационная работа

В
се

г
о

Дисциплин и 

МДК

ГИА.01.01 Выполнение выпускной квалификационной работы с 18 мая по 14 июня (всего 4 

недели) 

Учебной 

практики

ГИА.01.02 Демонстракионный экзамен и защита выпускной квалификационной работы с 15 

июня по 28 июня (всего 2 недели)

Производственн

ой практики

Экзаменов

Диф. зачетов

0

3 38 21

Зачетов

1 1

0 2 2


