
49.02.01 Физическая культура 2022-2026 гг 

индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, 

междисциплинарных курсов 

ОУД.00 Общеобразовательный цикл 

 Базовые общеобразовательные учебные дисциплины 

ОУД.01 Родной язык 

ОУД.02 Иностранный язык 

ОУД.03 Математика 

ОУД.04 Информатика 

ОУД.05 Естествознание 

ОУД.06 Астрономия 

ОУД.08 Физическая культура 

ОУД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 

 Профильные общеобразовательные учебные дисциплины 

ОУД.10 Русский язык 

ОУД.11 Литература 

ОУД.12 История 

ОУД.13 Обществознание 

ИП.01 Индивидуальный проект 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

ОГСЭ 01. Основы философии 

ОГСЭ 02. Психология общения 

ОГСЭ 03. История 

ОГСЭ 04. Иностранный язык 

ОГСЭ 05. Физическая культура* 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЕН.01 Математика 

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

П.00 Профессиональный цикл 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Педагогика 

ОП.02 Психология 

ОП.03 Анатомия 

ОП.04 Физиология с основами биохимии 

ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 

ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа 

ОП.07 Основы биомеханики 

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания 

ОП.08.01. Гимнастика с методикой преподавания 

ОП.08.02. Плавание с методикой преподавания 

ОП.08.03. Легкая атлетика с методикой преподавания 

ОП.08.04. Лыжный спорт с методикой преподавания 

ОП.08.05. Спортивные игры с методикой преподавания 

ОП.08.06. Подвижные игры с методикой преподавания 

ОП.08.07. Туризм 

ОП.08.08. Новые виды физкультурно-оздоровительных занятий 

ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.10 Теория и история физической культуры 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.12 Эффективное поведение на рынке труда 

ПМ.00 Профессиональные модули 



ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры 

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области 

физической культуры 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя 

физической культуры 

 


