
Неделя психологии в колледже 

Неделя психологии «Саморегуляция в общении» прошла в колледже с 

18 по 23 ноября на индустриальном и педагогическом отделениях. 

Программа подготовлена педагогами колледжа и студенческой 

службой медиации «Гармония». 

Цель:  

• расширение жизненного пространства обучающихся за счет 

внесения в их жизнь дополнительных смыслов, эмоционального опыта, 

новых чувств по отношению к учебному заведению, друг другу; 

• содействие адаптации студентов нового набора; 

• получение опыта саморегуляции и профилактики конфликтов; 

• получение учебно-профессионального опыта проведения 

внеклассных мероприятий, который студенты могут использовать в ходе 

практики; 

• популяризация идей создания студенческой службы медиации в 

колледже, привлечение внимания, создание интереса.  

Мероприятия были спланированы для студентов всех курсов. 

На индустриальном  отделении проведены мероприятия. 

Акция "Осенние размышления", где студенты подбирали 

интересные мысли о процессе воспитания и общения, которые были 

оформлены на осенних листочках. 

Конкурсы "Портрет группы" и " Психология цвета", направленные 

на развитие навыков коммуникации и стрессоустойчивости. 

Занятия с элементами тренинга для студентов 1 курса. На занятиях 

обсуждались темы развития коммуникативной компетентности, социальной 

гибкости, дружелюбия и навыков распознавания эмоций 

и снижению стресса.  

На занятии по теме «Цвет настроения» студенты выразили свои 

чувства и эмоции, связанные с цветом, обсудили влияние цвета на 

настроение и самочувствие. 

Встреча студентов 1 курса с инспектором ОДН ОУУПи ПДН МУ 

МВД России «Рыбинское» капитаном полиции Маловой Натальей 

Валерьевной. Инспектор провела беседу о правовых вопросах, связанных с 

общением. Инспектор акцентировала внимание на важности уважения друг 

друга в процессе общения и недопустимости оскорбительных выражений, о 

правилах поведения в конфликтных ситуациях и об уголовной и 

административной ответственности за оскорбления. 

Консультации и беседы для родителей студентов по актуальным 

вопросам воспитания и развития детей. 

На педагогическом отделении проведены мероприятия. 

«Учись владеть собой» – классные часы педагога-психолога в группах 

нового набора. Провела педагог-психолог Дубровченко Т.Н. и студенты 

службы медиации колледжа (проведение игр на саморегуляцию и сплочение 

группы). 



Занятие «Умей владеть собой!» для студентов 2 курса. Проведено 

преподавателем  психологии Понамаревой  Н.А. 

Занятие  «Способы саморегуляции в общении для студентов 4 курса. 

Занятие подготовлено и проведено педагогом Николаевой С.А. 

Выставки-конкурсы: «Психологический паспорт группы» для 

студентов 1 курса; «Психология цвета» для студентов 3 курса; конкурс 

интерактивных плакатов «Способы саморегуляции в общении» для студентов 

4 курса  

Неделя психологии прошла успешно, студенты и преподаватели 

активно участвовали в мероприятиях и акциях. Это способствовало созданию 

благоприятного психологического климата в колледже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


