
Методическая документация преподавателей 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 
 

Учебные дисциплины, МДК Методические материалы 
ФИО 

преподавателя 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

ОГСЭ.02. Психология общения Методические указания к самостоятельной работе студентов 
Рабочая тетрадь «Психология общения» 

Дубровченко Т.Н. 

ОГСЭ.03. История Методические указания к самостоятельной работе студентов Бутусова И.А. 

ОГСЭ.04. Иностранный язык (английский, 
немецкий) 

Методические указания к самостоятельной работе студентов 
ЭОР (теоретический материал, презентации, практические задания, 
проектные работы) 

Пугачева О.В. 
Глебова Э.М. 
Черепанова Л.А. 
Юхтина Е.Ю. 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЕН.01. Математика Методические указания к самостоятельной работе студентов 
ЭОР (теоретический материал, практические занятия) 
 

Щербакова И.А. 

ЕН.02. Информатика и информационно- 
коммуникационные технологии (ИКТ) в 
профессиональной деятельности 

Методические указания к самостоятельной работе студентов 
ЭОР (тесты, презентации, задания, комплексы упражнений) 

Павлова Е.М. 
Мухина Н.В. 

П.00 Профессиональный цикл 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.01. Педагогика Рабочая тетрадь по УД Педагогика Глебова М.В. 

ОП.02. Психология Методические указания (тетрадь для практических работ) по УД 

Психология (раздел «Возрастная психология») 
Рабочая тетрадь по УД Психология 

  Понамарева Н.А.  

ОП.03. Анатомия - Методические указания к самостоятельной работе студентов 
- Рабочая тетрадь по УД Анатомия 

Ткаченко Ю.Г. 

ОП.04. Физиология с основами биохимии Методические указания к самостоятельной работе студентов 
ЭОР (теоретический материал, практические занятия, тестовые задания, 
презентации) 

Ткаченко Ю.Г. 

ОП.05. Гигиенические основы 
физического воспитания 

Методические указания к самостоятельной работе студентов Шкунов М.А. 

ОП.06. Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры и массажа 

Методические указания к самостоятельной работе студентов Рябова А.В. 

ОП.07. Основы биомеханики Методические указания к самостоятельной работе студентов Шкунов М.А. 

ОП.08. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

Методические указания к самостоятельной работе студентов (Новые виды 
физкультурно-оздоровительных занятий) 

Шкунов М.А. 



методикой тренировки Методические указания к самостоятельной работе студентов (Туризм) Шкунов М.А. 
 

Методические указания к самостоятельной работе студентов 
(Спортивные игры с методикой тренировки) 

Шкунов М.А. 

 

- Методические указания к самостоятельной работе студентов 

(Гимнастика с методикой тренировки) 

- Методические рекомендации «Зачетные требования по общефизической 

подготовке и гимнастическому многоборью по УД «Гимнастика с 

методикой тренировки» 

- Методические рекомендации «Комплексы гимнастических упражнений 

для проведения подготовительной части уроков физической культуры» 

Смирнова Т.В. 

 

 

 

Смирнова Т.В. 

 

Методические указания к самостоятельной работе студентов (Легкая 
атлетика с методикой тренировки) 
ЭОР (теоретический материал, презентация, электронный учебник) 

 
Фигурина В.А. 

 

Методические указания к самостоятельной работе студентов (Лыжный 
спорт с методикой тренировки) 

Силина Г.В. 

 

- Методические указания к самостоятельной работе студентов 

(Подвижные игры с методикой тренировки) 
- Учебно-методическое пособие «Картотека подвижных игр» 

Смирнова Т.В. 

ОП.09. Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 

Рабочая тетрадь по правовому обеспечению профессиональной 
деятельности 

Бутусова И.А. 

ОП.10. Теория и история физической 
культуры 

Методические указания к самостоятельной работе студентов 
ЭОР (теоретический материал, презентации, практические задания) 

Шкунов М.А. 

ОП.11. Безопасность жизнедеятельности Методические указания к самостоятельной работе студентов Коньков А.Ю. 

ПМ.00 Профессиональные модули 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

МДК.01.01. Методика обучения предмету 
«Физическая культура» 

Методические указания к самостоятельной работе студентов 
 

Петрова Н.Ю. 

Учебная и производственная практика 

ПМ.00 Профессиональные модули Методические рекомендации по учебной и производственной 

практике студентов специальности 49.02.01 Физическая культура 

Смирнова Т.В. 

 


